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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

1.1. Аннотация к рабочей программе


Настоящая рабочая программа учебной дисциплины ОП.09 Охрана труда разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования и является частью программы подготовки специалистов среднего звена.          

        Учебная дисциплина относится к профессиональному циклу. Содержание учебной дисциплины ориентировано на подготовку обучающегося к освоению профессиональных модулей по программе подготовки специалистов среднего звена по специальности СПО  13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям). В процессе  освоения учебной  дисциплины  у  обучающегося должны формироваться  общие и профессиональные компетенции.

1.2. Требования к результатам освоения: компетенциям, знаниям и умениям

Результатом освоения данной учебной дисциплины является освоение студентами следующих компетенций, знаний и умений:

	Результаты освоения


	Основные показатели 

оценки результата

	ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	 Обучающийся изучает техническую литературу,  и современные научные разработки в области будущей профессиональной деятельности.  

Самостоятельно организует собственные приемы  обучения,  в том числе в рамках исследовательской деятельности    (занимается в кружках технического творчества, принимает участие в научно-практических конференциях и т.п.)


	ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество
	Обучающийся планирует свою деятельность в рамках заданных (известных) технологий.

Определяет стратегию решения проблемы, разбивает поставленную цель на задачи. 

Проводит текущий контроль реализации плана деятельности.

Проводит объективный анализ и указывает субъективное значение результатов деятельности

	ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	 Обучающийся делает выводы и принимает решения в условиях неопределенности.

Анализирует рабочую ситуацию в соответствии с заданными критериями, указывая на соответствие (несоответствие) эталонной ситуации.

Определяет показатели результативности деятельности в соответствии с поставленной задачей 

	ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	Обучающийся планирует информационный поиск. 

Владеет способами систематизации информации.

Интерпретирует полученную информацию в контексте своей деятельности

	ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	Обучающийся использует IT-технологии как  средство повышения эффективности  собственной деятельности и профессионального саморазвития.

Планирует информационный поиск.

Осуществляет обмен информации с использованием современного оборудования и программного обеспечения, в том числе на основе сетевого взаимодействия

	ОК 6 Работать в коллективе и  команде,  эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями
	Обучающийся обучает членов группы (команды) рациональным приемам по организации деятельности для  эффективного выполнения коллективного проекта (лабораторной работы, исследовательской работы и т.п.)

Распределяет объем работы среди участников коллективного проекта  (лабораторной работы, исследовательской работы и т.п.).

Справляется с кризисами взаимодействия совместно с членами  группы (команды)

	ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий


	Проводит объективный анализ и указывает субъективное значение результатов деятельности.

Осознает степень персональной ответственности за результат выполнения заданий, прогнозирует последствия принятого решения

	ОК 8  Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	Обучающийся осознает недостаток информации, освоенных умений и усвоенных знаний в процессе реализации деятельности.

Самостоятельно организует собственные приемы  обучения,  в том числе в рамках исследовательской деятельности    (занимается в кружках технического творчества,

принимает участие в научно-практических конференциях и т.п.)

Анализирует внутренние ресурсы (знания, умения, навыки, способы деятельности, ценности, свойства психики)  для решения  профессиональной задачи

	ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности
	 Обучающийся использует актуальную нормативно-правовую документацию по специальности.  Владеет современной  научной и профессиональной  терминологией.

Выбирает эффективные технологии и рациональные способы выполнения профессиональных задач. Владеет разнообразными методами (в том числе инновационными) для осуществления профессиональной деятельности на уровне технологического процесса

	ПК 1.1 Выполнять наладку, регулировку и проверку электрического и электромеханического оборудования


	Обучающийся проводит наладку, регулировку и проверку электрического и электромеханического оборудования с учетом требований техники безопасности

	ПК 1.2 Организовывать и выполнять техническое обслуживание и ремонт электрического и электромеханического оборудования


	Обучающийся планировать и проводить техническое обслуживание и ремонт электрического и электромеханического оборудования на основе требований техники безопасности

	ПК 1.3 Осуществлять диагностику и технический контроль при эксплуатации электрического и электромеханического оборудования


	Обучающийся диагностирует и проводит технический контроль при эксплуатации электрического и электромеханического оборудования с учетом требований техники безопасности

	ПК 1.4 Составлять отчётную документацию по техническому обслуживанию и ремонту электрического и электромеханического оборудования
	Обучающийся составляет отчётную документацию по техническому обслуживанию и ремонту электрического и электромеханического оборудования с учетом санитарных нормативов

	ПК 2.1 Организовывать и выполнять работы по эксплуатации, обслуживанию и ремонту бытовой техники


	Обучающийся проводит подготовку и выполнение работы по эксплуатации, обслуживанию и ремонту бытовой техники с учетом требований техники безопасности

	ПК 2.2 Осуществлять диагностику и контроль технического состояния бытовой техники


	Обучающийся проводит диагностику и контроль технического состояния бытовой техники, опираясь на требования техники безопасности

	ПК 2.3 Прогнозировать отказы, определять ресурсы, обнаруживать дефекты электробытовой техники


	Обучающийся может спрогнозировать отказы, определять ресурсы, обнаруживать дефекты электробытовой техники

	ПК 3.1 Участвовать в планировании работы персонала производственного подразделения


	Обучающийся планирует работу персонала производственного подразделения, опираясь на государственные стандарты в области охраны труда,  санитарные нормы и правила



	ПК 3.2 Организовывать работу коллектива исполнителей
	Обучающийся организует работу коллектива исполнителей на основе государственных стандартов в области охраны труда,  санитарных норм и правил



	ПК 3.3 Анализировать результаты деятельности коллектива исполнителей


	Обучающийся проводит анализ результатов деятельности коллектива исполнителей в области охраны труда

	Должен знать
	

	Законодательство в области охраны труда


	Обучающийся знает законодательство в области охраны труда

	Нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, профсанитарии и пожаробезопасности


	Обучающийся знает нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, профсанитарии и пожаробезопасности

	Правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и производственной санитарии и противопожарной защиты


	Обучающийся знает правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и производственной санитарии и противопожарной защиты

	Правовые и организационные основы охраны труда в организации, систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по технике безопасности и производственной санитарии


	Обучающийся знает правовые и организационные основы охраны труда в организации, систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по технике безопасности и производственной санитарии

	Возможные опасные и вредные факторы и средства защиты


	Обучающийся возможные опасные и вредные факторы и средства защиты

	Действие токсичных веществ на организм человека
	Обучающийся знает действие токсичных веществ на организм человека

	Категорирование производств по взрыво- и пожароопасности
	Обучающийся знает категории производств по взрыво- и пожароопасности

	Меры предупреждения пожаров и взрывов
	Обучающийся знает меры предупреждения пожаров и взрывов

	Общие требования безопасности на территории организации и в производственных помещениях
	Обучающийся знает общие требования безопасности на территории организации и в производственных помещениях

	Основные причины возникновения пожаров и взрывов
	Обучающийся знает основные причины возникновения пожаров и взрывов

	Особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве
	Обучающийся знает особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве

	Порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты
	Обучающийся знает порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты

	Предельно допустимые концентрации и индивидуальные средства защиты
	Обучающийся знает предельно допустимые концентрации и индивидуальные средства защиты

	Права и обязанности работников в области охраны труда
	Обучающийся знает права и обязанности работников в области охраны труда

	Виды и правила проведения инструктажей по охране труда
	Обучающийся знает виды и правила проведения инструктажей по охране труда

	Правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов
	Обучающийся знает правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов

	Возможные последствия несоблюдения технологических процессов и производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом), фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда
	Обучающийся знает возможные последствия несоблюдения технологических процессов и производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом), фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда

	Принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях
	Обучающийся знает принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях

	Средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов
	Обучающийся знает средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов

	Должен уметь


	

	Вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее заполнения и условия хранения
	Обучающийся умеет вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдает сроки ее заполнения и условия хранения

	Использовать экобиозащитную и противопожарную технику, средства коллективной и индивидуальной защиты
	Обучающийся использует экобиозащитную технику и различные виды огнетушителей, средства коллективной и индивидуальной защиты

	Определять и проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности
	Обучающийся определяет и проводит анализ опасных и вредных факторов на производственном участке

	Оценивать состояние техники безопасности на производственном объекте
	Обучающийся оценивает состояние техники безопасности на производственном участке

	Применять безопасные приемы труда на территории организации и в производственных помещениях
	Обучающийся применяет безопасные приемы труда на территории организации и в производственных помещениях

	Проводить аттестацию рабочих мест по условиям труда, в том числе оценку условий труда и травмобезопасности
	Обучающийся проводит аттестацию рабочих мест по условиям труда, в том числе оценку условий труда и травмобезопасности

	Инструктировать подчиненных работников (персонал) по вопросам техники безопасности
	Обучающийся инструктирует подчиненных работников (персонал) по вопросам техники безопасности

	Соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной безопасности
	Обучающийся соблюдает правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной безопасности 


1.3. Виды учебной работы и объем часов  по учебной дисциплине                          ОП 09 Охрана труда (заочной формы обучения)
	Вид учебной работы
	Объем часов

по учебному плану

	Обязательная учебная нагрузка 
	10

	в том числе:
	

	     теоретическое обучение
	6

	     практические занятия
	4

	Самостоятельная работа 
	40

	Промежуточная  аттестация проводится в форме:    дифференцированного зачета     


2.  ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала
	Домашнее задание 


	Объем

часов



	Раздел 1. 
	Идентификация и воздействие на человека негативных факторов производственной среды
	
	

	Тема 1.1. Введение. Классификация негативных факторов
	Теоретическое обучение

Безопасность труда.  Идентификации негативных факторов, их классификация.
	ОИ 2 стр. 13-126
	2

	Раздел 2. 
	Защита человека от вредных и опасных производственных факторов


	
	

	Тема 2.1. Защита человека от физических, химических и биологических факторов
	Теоретическое обучение

Электробезопасность. Защита от вибрации, шума, загрязнений воздушной и водной среды.
	ОИ 2 стр. 153-265
	2

	
	Практические задания

Методы защиты от электромагнитных излучений.
	ОИ 2 стр. 153-265
	2

	
	Самостоятельная работа 

Изучение методов защиты от магнитных полей.

Изучение методов защиты от поражения электрическим током.

Изучение методов защиты воздушной и водной среды.
	ОИ 2 стр. 153-265
	2

2
2

	Тема 2.2. Защита от механического травмирования и опасных факторов комплексного характера
	Практические задания

Изучение принципа действия приборов и установок, используемых для тушения пожаров.
	ОИ 2 стр. 265-314
	2

	
	Самостоятельная работа

Методы и средства защиты для технологического оборудования и инструмента.

Составление таблицы «Огнетушащие вещества».

Выполнение конспекта «Виды огнетушителей».

Пожаробезопасность.

Методы тушения пожара. 
	ОИ 2 стр. 265-314

Интернет-ресурсы
	2
2

2

2

2

	Раздел 3. 
	Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности
	
	

	Тема 3.1. Микроклимат и освещение  производственных помещений
	Теоретическое обучение

Нормирование параметров микроклимата и освещения производственных помещений.
	ОИ 2 стр. 315-364
	2

	
	Самостоятельная работа

Составление конспекта по теме «Организация рабочего места для создания комфортных зрительных условий».

Определение показателей микроклимата помещений.
	ОИ 2 стр. 315-364

Интернет-ресурсы
	2
2

	Раздел 4. 
	Психофизиологические и эргономические основы безопасности труда
	
	

	Тема 4.1. Психофизиологические и эргономические основы безопасности труда
	Самостоятельная работа

Оформление акта формы Н -1.

Подготовка сообщения на тему «Эргономические основы безопасности труда».

Классификация условий труда. Расследование и учет несчастных случаев.
	ОИ 2 стр. 365-396

Интернет-ресурсы
	2

2

2

	Раздел 5. 
	Управление безопасностью труда
	
	

	Тема 5.1. Правовые и нормативные, экономические и организационные основы  безопасности труда
	Самостоятельная работа

Изучение дополнений к Трудовому Кодексу РФ.

Составление конспекта по разделам ТК: Охрана труда женщин, молодежи, льготы и компенсации по условиям труда.

Трудовой Кодекс, СанПиН. Инструктажи. Экономические последствия от производственного травматизма.
	ОИ 2 стр. 434-444

Интернет-ресурсы
	2

2

2

	Раздел 6. 
	Первая помощь пострадавшим
	
	

	Тема 6.1. Общие принципы оказания первой помощи пострадавшим
	Самостоятельная работа

Общие принципы оказания первой помощи пострадавшим от негативных производственных факторов.

Оказание первой помощи пострадавшим при несчастных случаях на производстве.

Подготовка презентации «Первая помощь при переломах конечностей».

Подготовка презентации «Первая помощь пострадавшим от электрического тока».
	ОИ 2 стр. 461-481

Интернет-ресурсы
	2

2

2

2



3. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению


Реализация учебной дисциплины предполагает наличие следующих учебных кабинетов / лабораторий  / мастерских:

1. Кабинет охраны труда.

технических средств обучения: 

1. Компьютеры.

2. Программное обеспечение

3. Экран.

4. Мультимедийный проектор.

оборудования и технологического оснащения рабочих мест, определенных для проведения лабораторных и практических занятий: 

1. Комплект учебно-методической документации.

2. Наглядные пособия (модели, плакаты).

3. Люксометр.

4. Шумомер.

3.2 Требования к минимальному информационному обеспечению обучения 

          ОИ - основные источники

1. Косолапова, Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности. (для ссузов) Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. (2014, 336с.) 

2. Девисилов, В. А. Охрана труда: учебник.-5-е изд., перераб. и доп. - М.: ФОРУМ, 2012.


ДИ - Дополнительные источники:

1. Минько, В.М. Охрана труда в строительстве: Учебное пособие для студ. учреждений сред. проф. образования / В.М. Минько, Н.В. Погожева. - М.: ИЦ Академия, 2012. - 208 c.

2. Воронкова, Л.Б. Охрана труда в нефтехимической промышленности: Учебное пособие для студентов учреждений среднего профессионального образования / Л.Б. Воронкова, Е.Н. Тароева. - М.: ИЦ Академия, 2012. - 208 c.

3. Ефремова, О.С. Охрана труда от А до Я: Практическое пособие / О.С. Ефремова. - М.: Альфа-Пресс, 2013. - 672 c.

4. Графкина, М.В. Охрана труда и основы экологической безопасности: Автомобильный транспорт: Учебное пособие для студентов учреждений среднего профессионального образования / М.В. Графкина. Автомобильный транс. - М.: ИЦ Академия, 2013. - 192 c

5. Трудовой кодекс Российской Федерации.
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