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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

1.1. Аннотация к рабочей программе


Настоящая рабочая программа учебной дисциплины БД.06 Основы безопасности жизнедеятельности разработана на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта среднего общего образования (Приказ Минобразования РФ от 5 марта 2004г. № 1089 « Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов. Целью изучения и освоения примерной программы учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» является формирование у выпускника культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире, получение им начальных знаний в области обороны и начальная индивидуальная подготовка по основам военной службы в соответствии с требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для изучения на уровне среднего общего образования, осваивается на базовом уровне и является одной из составляющих предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности».«Основы безопасности жизнедеятельности» как учебный предмет обеспечивает:

–
сформированность экологического мышления, навыков здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз современного мира;

–
знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

–
владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первой помощи пострадавшим;

–
умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных ситуациях;

–
формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, необходимых для прохождения военной службы;

–
воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и ее Вооруженным Силам;

–
изучение гражданами основных положений законодательства Российской Федерации в области обороны государства, воинской обязанности и военной службы;

–
приобретение навыков в области гражданской обороны;

–
изучение основ безопасности военной службы, основ огневой, индивидуальной тактической и строевой подготовки, сохранения здоровья в период прохождения военной службы и элементов медицинской подготовки, вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и населения.

Примерная программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» предполагает получение знаний через практическую деятельность и способствует формированию у обучающихся умений безопасно использовать различное учебное оборудование, в т. ч. других предметных областей, анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы.

Основы комплексной безопасности

касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств: мопедов, мотоциклов, легкового автомобиля). Предназначение и использование дорожных знаков.

Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби. Последствия и ответственность

1.2. Требования к результатам освоения: знаниям и умениям

Результатом освоения данной учебной дисциплины является освоение студентами следующих знаний и умений:

	Результаты освоения
	Основные показатели оценки результата

	Должен знать:

основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
	Оценивает основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

	потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
	представляет потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

	основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
	определяет основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

	основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
	знает основы Российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

	состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
	определяет состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

	порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
	знает порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;

	основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
	определяет основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

	основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
	знает основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

	требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;
	знает требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

	предназначение, структуру и задачи РСЧС;
	знает предназначение, структуру и задачи РСЧС;

	предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
	знает предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

	правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
	знает правила безопасности дорожного движения  и руководствуется ими в повседневной деятельности.

	Должен уметь:

	владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
	владеет способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

	владеть навыками в области гражданской обороны;
	владеет навыками в области гражданской обороны;

	пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
	умеет пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

	оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
	умеет оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

	соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
	соблюдает правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств) в повседневной жизни;

	адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;
	умеет адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

	прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);
	умеет прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

	Должен использовать 

	приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
	

	- ведения здорового образа жизни;
	ведет здоровый образ жизни;

	- оказания первой медицинской помощи;
	приобретает навыки оказания первой медицинской помощи;

	- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
	развивает в себе духовные и физические качества, необходимые для военной службы;

	- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;
	знает, куда и как обращаться в случае необходимости в службы экстренной помощи;

	- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.
	понимает взаимосвязь учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.


1.3. Виды учебной работы и объем часов

	Вид учебной работы
	Объем часов

по учебному плану

	Максимальная учебная нагрузка
	104

	Самостоятельная работа
	30

	Консультации
	4

	Обязательная учебная нагрузка
	70

	     теоретическое обучение
	70

	     практические занятия
	

	Промежуточная  аттестация проводится в форме  дифференцированного зачёта- 2 сем.
	


2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, самостоятельная работа обучающихся
	Домашнее задание
	Объем часов

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.

Государственная система обеспечения безопасности населения.
	
	
	

	Тема 1.1.

Обеспечение безопасности населения в условиях ЧС природного характера
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера.
	ОИ-1, с.51-54
	2

	
	Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера.
	ОИ-1, с.70-76
	2

	
	Признаки приближения стихийного бедствия.
	Повтор.
	2

	
	Самостоятельная работа: подготовить сообщение по теме: «Анализ последствий чрезвычайной ситуации природного  характера, возникшей, на территории Чувашской Республики».
	
	1

	Тема 1.2.

Обеспечение безопасности населения в условиях ЧС  техногенного характера
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Классификация и виды чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	ОИ-1, с.54-60
	2

	
	Правила поведения населения при техногенных ЧС.
	ДИ-1, с.33-36
	2

	
	Самостоятельная работа:  подготовить сообщение на тему: «Права, обязанности и ответственность в области пожарной безопасности в соответствие со своей будущей профессией".
	
	1

	Тема 1.3.

Правила поведения при получении сигнала о ЧС согласно плану образовательного учреждения
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Задачи и мероприятия, предусмотренные планом по ГО в области защиты студентов и персонала от ЧС. Порядок эвакуации из здания.
	Повтор. лекции
	2

	
	Самостоятельная работа: Разработать порядок действий для самостоятельной эвакуации из здания колледжа при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения.
	
	1

	Тема 1.4.

Правила поведения в  ситуациях  криминогенного  характера. Уголовная ответственность несовершеннолетних
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Терроризм. Правила поведения при теракте и во время общественных беспорядков. Криминогенные ЧС.
	ОИ-1, с.115-118
	2

	
	Самостоятельная работа:  подготовить доклад на тему: «Уголовная ответственность несовершеннолетних (статьи №№ 105-112, 121, 131, 158-163, 272-274  УК РФ.)».
	
	1

	Тема 1.5.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)
	Теоретическое обучение
	
	

	
	
	Задачи РСЧС. Права, обязанность и ответственность граждан, определенные Законом РФ «О защите населения и территорий от ЧС...»
	ОИ-1,с.81-82, 85-86
	2

	
	Самостоятельная работа:подготовить сообщение на тему: «Структура, силы и средства РСЧС Чувашии».
	
	1

	Тема 1.6.

Гражданская оборона.
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Задачи гражданской обороны.
	ОИ-1, с.87-88
	2

	
	Самостоятельная работа: подготовить сообщение на тему: «Структура, силы и средства гражданской обороны РФ».
	
	1

	Тема 1.7.

Организация гражданской обороны в

образовательных  учреждениях.  Экстренная эвакуация.
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Основные виды и способы эвакуации. Подготовка и порядок эвакуации. Экстренная эвакуация.
	Повтор.лекции
	2

	
	Структура ГО в ЧЭМК. Обязанности студентов в области получения знаний по ГО.
	Повтор.лекции
	2

	
	Самостоятельная работа: подготовить сообщение на тему: «Меры безопасности при проведении спасательных и других неотложных работ».
	
	1

	Тема 1.8.

Оповещение  и  информирование  населения  об  опасностях, возникающих в ЧС мирного и военного времени.
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Эвакуация населения в условиях ЧС.
	ОИ-1, с.97-98
	2

	
	Основные системы оповещения  и  информирования  населения  о чрезвычайной ситуации. Порядок подачи сигнала "Внимание  всем!".
	ОИ-1, с.93-97
	2

	
	Самостоятельная работа: подготовить сообщение на тему: «История создания системы оповещения населения о ЧС в мирное и военное время».
	
	1

	Тема 1.9.

Организация  инженерной  защиты  населения  от  поражающих факторов ЧС мирного и военного времени
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Виды защитных сооружений и правила поведения в них.
	ДИ-1, с.76-83
	2

	
	Самостоятельная работа: подготовить доклад на тему: «Уникальные убежища нашей планеты»
	
	1

	Тема 1.10.

Средства индивидуальной защиты
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Основные  средства  защиты  органов  дыхания, кожи и правила   их использования.
	ДИ-1, с.83-89
	2

	
	Самостоятельная работа: Изготовить ватно-марлевую повязку.
	
	1

	Раздел 2.

Основы медицинских знаний и  профилактика   инфекционных заболеваний.
	
	
	

	Тема 2.1.

Виды повреждений (травм), диагностика
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Виды травм. Основные симптомы ушиба, вывиха, растяжения и перелома.
	ДИ-1, с.114
	2

	
	Первая помощь при ушибах, вывихах, растяжениях и переломах.
	ДИ-1 с.116
	2

	
	Самостоятельная работа: подготовить сообщение на тему: «Меры профилактики производственного травматизма с учетом своей будущей профессии».
	
	1

	Тема 2.2.

Первая доврачебная неотложная помощь при травмах опорно-двигательного аппарата
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Правила наложения шины на верхнюю и нижнюю конечности.
	ОИ-1 с.242
	2

	
	Наложение шины с помощью подручных средств.
	ОИ-1 с.244
	2

	
	Самостоятельная работа: Наложение шин из подручного материала при переломах костей верхних и нижних конечностей.
	
	1

	Тема 2.3.

Учение о ранах. Виды ран. Первая доврачебная неотложная помощь при ранениях
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Классификация ран. Асептика и антисептика. Правила обработки ран.
	ДИ-1,с.115-116
	2

	
	Самостоятельная работа: Техника наложения асептической повязки.
	
	1

	Тема 2.4.

Оказание само- и взаимопомощи при ранениях и травмах в условиях ЧС
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Виды повязок.  Правила наложения повязок «Чепец», «Окулярная повязка», «Варежки»
	ОИ-1 с.120-121,
	2

	
	Способы выноса пострадавшего из зоны чрезвычайной ситуации.
	ДИ-1,с.116
	2

	
	Самостоятельная работа: Показать технику наложения окулярной повязки на «пострадавшем»  и  вынести его из опасной зоны с помощью подручных средств.
	
	1

	Тема 2.5.

Кровотечение. Виды и диагностика кровотечения
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Виды кровотечений. Основные приёмы оказания 1-й мед. помощи при кровотечениях.
	ОИ-1, с.236
	2

	
	Самостоятельная работа:подготовить сообщение на тему: « Основные симптомы паренхиматозного кровотечения  на основе примеров из различных публикаций или художественной литературы».
	
	1

	Тема 2.6.

Временные способы остановки кровотечения
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Техника наложения жгута и давящей повязки. Способ пальцевого прижатия артерии к кости. Способ максимального сгибания конечности.
	Повтор.лекции
	2

	
	Самостоятельная работа: Изучить порядок и правила наложения жгута – закрутки. Уметь наложить жгут – закрутку на верхнюю конечность.
	
	1

	Тема 2.7.

 Первая доврачебная неотложная помощь при ожогах, отморожениях и электротравме.
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Первая помощь при ожогах, обморожения и поражении электрическим током.
	ОИ-1, с.247,253,249
	2

	
	Самостоятельная работа: Подготовить доклад на тему: «Признаки теплового удара. Неотложная помощь».
	
	1

	Тема 2.8.

Утопление. Правила проведения искусственной вентиляции лёгких и непрямого массажа сердца
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Правила и поведения на открытом водоеме

Виды утопления. Этапы проведения искусственной вентиляции легких и непрямого масса сердца.
	ДИ-1
	2

	
	Самостоятельная работа: подготовить сообщение на тему: «Возможные причины клинической смерти и ее признаки».
	
	1

	Тема 2.9.

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Классификация инфекционных заболеваний по Громашевскому Л.В. Пути передачи и профилактика гриппа, ВИЧ инфекции и гепатита.
	ОИ-1, с.259
	2

	
	Самостоятельная работа: подготовить доклад на тему: «История развития учения об инфекционных болезнях».
	
	1

	Тема 2.10.

Инфекции  передаваемые половым путем


	Самостоятельная работа
	
	

	
	Симптомы и последствия заболеваний передаваемых половым путем.
	ОИ-1,с.267
	2

	
	 Подготовить сообщение на тему: «Инфекционные заболевания, передаваемые половым путем»ю
	повторение
	1

	Раздел 3.

Основы здорового образа жизни.
	
	
	

	Тема 3.1.

 Основные составляющие ЗОЖ
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Факторы, влияющие на здоровье человека.
	ДИ -4, с. 63
	2

	
	Влияние биоритмов на жизнедеятельность человека.
	ДИ -4, с. 64
	2

	
	Стресс. Пути выхода из стрессовых ситуаций.


	Повторение материала
	2

	
	Самостоятельная работа: подготовка сообщения на тему: «Стадии развития стресса».


	Интернет-ресурс
	2

	Тема 3.2.

Профилактика вредных привычек
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Последствия употребления алкоголя.
	ДИ -4, с. 73
	2

	
	Профилактика курения.
	ДИ -4, с. 75
	2

	
	Профилактика наркомании.
	ДИ -4, с. 76
	2

	
	Самостоятельная работа: подготовить презентацию на тему: «Насвай, последствия употребления».


	Интернет-ресурс
	2

	Тема 3.3.

Двигательная активность и закаливание.
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Двигательная активность и принципы закаливания.
	ДИ -4, с. 70
	2

	
	Самостоятельная работа: подготовить сообщения на тему: «Реакция организма на физическую нагрузку».
	
	1

	Раздел 3

Основы обороны государства и воинская обязанность.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа: подготовка сообщения на тему:

«Защита Отечества - долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан».
	
	1

	
	Самостоятельная работа:подготовка сообщения на тему:

«Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства. История создания Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил. Рода войск».
	
	1

	
	Самостоятельная работа:подготовка сообщения на тему:

Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу».
	
	1

	
	Самостоятельная работа:подготовка сообщения на тему:

«Общие обязанности и права военнослужащих. Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская служба».
	
	1

	
	Самостоятельная работа:подготовка сообщения на тему:

«Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил РФ».
	
	1

	
	Самостоятельная работа:подготовка сообщения на тему:

«Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в ВС РФ».
	
	1


3. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению



Реализация учебной дисциплины предполагает наличие учебных кабинетов:

          1. Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда.

          2. Стрелковый тир или место для стрельбы.

Технические средства обучения:

1.  Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)

2.  Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7

3.  Гопкалитовый патрон

4.  Изолирующий противогаз в комплекте 
с регенеративным патроном.

5.  Респиратор Р-2

6.  Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11)

7.  Ватно-марлевая повязка

8.  Противопыльная тканевая маска

9.  Медицинская сумка в комплекте

10. Носилки санитарные

11. Аптечка  индивидуальная (АИ-2)

12. Бинты марлевые

13. Бинты эластичные

14. Жгуты кровоостанавливающие резиновые

15. Индивидуальные перевязочные пакеты

16. Косынки перевязочные

17. Ножницы для перевязочного материала прямые

18. Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя)

19. Шинный материал (металлические, Дитерихса)

20. Огнетушители порошковые (учебные)

21. Огнетушители пенные (учебные)

22. Огнетушители углекислотные (учебные)

23. Устройство отработки прицеливания

24.Учебные  автоматы (макеты) АК-74

25. Винтовки пневматические

26. Комплект плакатов по Гражданской обороне

27. Комплект плакатов по Основам военной службы

28. Аудио-, видео-, аппаратура

29. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)

30. Рентгенметр ДП-5В

31. Робот-тренажер (Гоша-2  или Максим)

3.2 Требования к минимальному информационному обеспечению обучения


ОИ - Основные источники учебной литературы:

1.  Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учреждений нач. и сред. проф. Образования — 5-е изд., М.: Издательский центр «Академия», 2013г. - 336с.

2. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности.    М.: Форум, 2013. — 464 с.

3. Алексеев С.В. Основы безопасности жизнедеятельности: 10-11 класс: базовый уровень. Учебник – М.: «Вентана-Граф», 2014г. - 416 с.


ДИ - Дополнительные источники (печатные издания, электронные ресурсы):

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: уч.пособие для учреждений НПО. - М.: Издательский центр «Академия», 2013 -144 с.

2.  Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности.  10 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. Базовый и профильние уровни. – М.: Просвещение, 2014.

3. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности.  11 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. Базовый и профильние уровни. – М.: Просвещение, 2014.

4. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд./ А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2006.

5. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
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